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Stillen ist das Beste Fiir dein Baby

Nimm dir die Zeit und such dir einen ruhigen Ort. Lass dich zu Beginn von deiner Hebamme beraten.
Sie kann dir das richtige Anlegen zeigen und hilft dir bei Stillproblemen.

Alles im Griff?

Du als Mama machst auch beim Stillen bestimmt vieles intuitiv richtig und du und dein Baby, ihr seid
schon in vielem ein eingespieltes Team. Aber weil Stillen manchmal ganz schén lange dauern kann
und auch der stéarkste Arm irgendwann ermudet, haben wir noch ein paar praktische Tipps, wie du die
optimale und wirklich ganz entspannte Position finden kannst:

Erfahre mehr:




Riickengriff

Lege dein Baby mit seinem Bauch auf deine Hifte. Das Kdpfchen liegt in Héhe
deines Bauchnabels, seine Beine zeigen nach hinten. Fiihre nun den Kopf mit
deiner Hand sanft zur Brust und stiitze ihn im Nacken.

Wiegegriff

Der Kopf deines Babys liegt in deiner Armbeuge, sein unterer Arm an deiner Taille. Mit der
Hand héltst du den Oberschenkel deines Babys. Hebe den Arm langsam, um sein Gesicht
an deine Brust zu flhren.

In Position

Du liegst deinem Baby auf einer bequemen Unterlage gegen-
Uber. Sein Mund befindet sich in Héhe deiner Brustwarze. Riicke
eure Positionen behutsam zurecht, bis dein Baby die Brustwarze
findet und trinkt.




Unsere ersten Tage

Stillen ist das Beste fiir dein Baby, aber gerade am Anfang kann es eine Weile dauern, bis ihr euch an diese
besondere Situation gewdhnt habt. Dieses Protokoll kann dich bei der Dokumentation unterstitzen.

Markiere:

@ die Stunden, in denen du stillst

@ ob du dein Baby zum Stillen wecken musstest
@ welche Brustseite du angelegt hast

® ob die Windel voll war

® ob du eine Sauglingsmilchnahrung (alleine oder zum Zufiittern) genutzt hast

Mach dir keine Sorgen, wenn es nicht direkt rundlauft, und wende dich jederzeit an deine Hebamme, wenn du Fragen hast.
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Wir sind immer Fur dich da!

Stillen ist die natiirlichste Sache der Welt —

und der beste Schutz fir die Gesundheit deines Babys. Damit du und dein
Baby ganz entspannt die Stillzeit erleben und genieBen kénnt, sind wir an

deiner Seite. Gerne beraten wir dich auch persénlich. Wende dich einfach
an unsere Hebamme Daniela Lauer und ihr Team.

Unsere Hebamme und Stillberaterin Daniela
Lauer beantwortet gerne deine Fragen rund
um die Themen Stillen, Schwangerschaft
und Geburt.

Du erreichst unsere Hebamme im deutschen
Telefonnetz montags von 14 bis 16 Uhr unter
0800 5893917 (geblihrenfrei) oder per E-Mail
an hebamme@bebafamily.de

Information fiir Eltern, auszuhédndigen durch medizinisches Fachpersonal.

Wichtige Hinweise: Stillen ist das beste fiir dein Baby. AusschlieBliches Stillen in den ersten 6 Monaten ist ideal fiir
dein Baby und es sollte so lange wie maéglich gestillt werden. Sprich mit deinem Kinderarzt, deiner Kinderéarztin oder
deiner Hebamme, wenn du eine Sauglingsnahrung verwenden willst.

Unsere Expertentalks von und fiir Eltern:

www.bebafamily.de/club/experten-talks

Wir sind Fiir Euch da:

bebafamily.de

0800 2344944
Mo. - Fr. 1 gebiihrenfrei
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