
Typ 1 Typ 2 Typ 3 Typ 4

Einzelne, feste 
Kügelchen, schwer 

auszuscheiden

Wurstartig, 
klumpig

Wurstartig mit 
rissiger Oberfläche

Wurstartig mit 
glatter Oberfläche

Typ 5 Typ 6 Typ 7

Einzelne, weiche, 
glattrandige 

Klümpchen, leicht 
auszuscheiden

Einzelne weiche  
Klümpchen mit 

unregelmäßigem 
Rand

Flüssig, ohne feste 
Bestandteile

Bristol-Stuhlformen-Skala   

Bristol-Stuhlformen   
Die Anwendung der Bristol-Stuhlformen- 

Skala unterstützt dabei, Stuhlmuster 
objektiv zu erfassen und Veränderungen wie 

Obstipation oder Durchfall frühzeitig zu 
erkennen. Insbesondere im Rahmen der 

Beratung und Diagnostik bei funktionellen 
gastrointestinalen Störungen ist die 
Skala ein etabliertes und allgemein 

anerkanntes Hilfsmittel.


