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  Wichtige Hinweise: Stillen ist das beste für dein Baby. Ausschließliches Stillen 
in den ersten 6 Monaten ist ideal für dein Baby und es sollte so lange wie 
möglich gestillt werden. Sprich mit deinem Kinderarzt, deiner Kinderärztin 
oder deiner Hebamme, wenn du eine Säuglingsnahrung verwenden willst.
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Mo. – Fr. I gebührenfrei
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Chat

bebafamily.de
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Nestlé Nutrition GmbH, D-60523 Frankfurt am Main

Nestlé Österreich GmbH, A-1100 Wien, Postfach 50



Datum Uhrzeit
Mein Gewicht in g Trinkmenge in ml

Notizen
vor dem 
Füttern

nach dem
Füttern Muttermilch Flaschen-

nahrung

Wiegekarte von:

Geboren wurde ich am  

Bei der Geburt wog ich  g 



Datum Uhrzeit
Mein Gewicht in g Trinkmenge in ml

Notizen
vor dem 
Füttern

nach dem
Füttern Muttermilch Flaschen-

nahrung

Wichtige Hinweise: Stillen ist das beste für dein Baby. Ausschließ-
liches Stillen in den ersten 6 Monaten ist ideal für dein Baby und 
es sollte so lange wie möglich gestillt werden. Sprich mit deinem 
Kinderarzt, deiner Kinderärztin oder deiner Hebamme, wenn du eine 
Säuglingsnahrung verwenden willst.

Wir sind für Euch da:

0800 2344944 
Mo. – Fr. I gebührenfrei

Live
Chat

bebafamily.de

Nestlé Nutrition GmbH, D-60523 Frankfurt am Main

Nestlé Österreich GmbH, A-1100 Wien, Postfach 50



Datum Uhrzeit
Mein Gewicht in g Trinkmenge in ml

Notizen
vor dem 
Füttern

nach dem
Füttern Muttermilch Flaschen-

nahrung

Wichtige Hinweise: Stillen ist das beste für dein Baby. Ausschließ-
liches Stillen in den ersten 6 Monaten ist ideal für dein Baby und 
es sollte so lange wie möglich gestillt werden. Sprich mit deinem 
Kinderarzt, deiner Kinderärztin oder deiner Hebamme, wenn du eine 
Säuglingsnahrung verwenden willst.

Wir sind für Euch da:

0800 2344944 
Mo. – Fr. I gebührenfrei

Live
Chat

bebafamily.de

Nestlé Nutrition GmbH, D-60523 Frankfurt am Main

Nestlé Österreich GmbH, A-1100 Wien, Postfach 50



  Wichtige Hinweise: Stillen ist das beste für dein Baby. Ausschließliches Stillen 
in den ersten 6 Monaten ist ideal für dein Baby und es sollte so lange wie 
möglich gestillt werden. Sprich mit deinem Kinderarzt, deiner Kinderärztin 
oder deiner Hebamme, wenn du eine Säuglingsnahrung verwenden willst.

0800 2344944 
Mo. – Fr. I gebührenfrei

Live
Chat

bebafamily.de

Wir sind für Euch da:

Datum Uhrzeit
Mein Gewicht in g Trinkmenge in ml

Notizen
vor dem 
Füttern

nach dem
Füttern Muttermilch Flaschen-

nahrung

Nestlé Nutrition GmbH, D-60523 Frankfurt am Main

Nestlé Österreich GmbH, A-1100 Wien, Postfach 50


